
 

 

 
BABAJI SURYA NAMASKAR 
MODLITBA V POHYBU 
 

Babaji Surya Namaskar je modlitba  v 
pohybu, která kombinuje  a  si 
Boha s prastarými jógovými pozicemi. Jednoduché 

 jen 5 - 10 kol   poskytnout stejný 
k jako 45 minut í hatha jógy, a  vám 

vybudovat si sílu, pozitivní tok energie a jasnou mysl.  
 
• Vyrovnejte sl  a  energii ve em le. 
• Napl  oddaností jednoduché jógové . 
•  ou ásanu na modlitbu  Bohu. 
 
Mahavatar Babaji  první Surya Namaskar ed tisíci 
let. Toto znovu edstavené ,  z milosti 
Paramahamsy Vishwanandy,  osvíceného mistra, 

tlo a  do va eho , mysli a ducha. 
 
Vlastní karimatka nutná. 
 

KURZ BABAJI SURYA 
NAMASKAR 
ZÁKLADNÍ KURZ 
 
5.  2019 
10:00  12:00 
HRADEC KRÁLOVÉ 
ABECEDA POZNÁNÍ,  
Malé  129 (1. patro) 
 
Kurzovné: dobrovolné, 

 se podílí na  
pronájmu  
 
Registrace nutná (omezený 

 :  
   Manya Das 

manyadas@bhaktimarga.cz 
 
Bhakti Marga nabízí více 

ch technik a  
fyzické jógy, podporujících  

 zájmy a  styly lidí. 
www.bhaktimarga.cz 
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