PRUDTE

na Bfisni Tanec
s KASSIOU

BfiSni tanec
a jeho vliv na zZenské t€lo

Na Stfednim vychod¢ se bfi$ni tanec uci
odmali¢ka jako ozdravny pohyb vychazejici

z krouZivych pohybti panvi.

Stfida svalové napéti s uvolnénim, vibrace

s plynulym pohybem. Bti$ni tanec nepietéZuje
jednotlivé svalové skupiny ani klouby, zvySuje
cirkulaci krve, zbavuje télo toxint

a zrychluje metabolismus.

To vede ke zdravému snizovani télesné
hmotnosti. Orientalni tanec i bfi§ni tanec
sniZuje riziko srde¢nich chorob a troven
cholesterolu v krvi. ZvySuje t€lesnou zdatnost,
pohyblivosti a uvolnéni.
Pro spestiedni hodin mame pripraveny
Egyptské flamengo, cikanské

a dobové tance.

od 16.1.2012

kazdé pondéli od 18.h do 19.30.h. A\
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