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ASHTANGA  YOGA

pro začátečníky i pokročilé od 18.1.2012      každou středu 15:20-17:50, 17:50-18:20                         čtvrtek 16:20-17:50hod 


v ABECEDĚ POZNÁNÍ, Malé náměstí 129, Hradec Králové

Ajay L.Bobade (www.yogasurya.cz) vyučuje tradičním jógickým systémem a je nositelem rodinné bráhmánské tradice a absolventem mnoha certifikovaných kurzů v indických ášrámech  v Rišikéši, Coimbatore a Tiruvanamalai. 
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Kurz není pouhým výčtem ásán 
(jógických pozic), nýbrž probíhá 
v tradičním indickém stylu: 
u každé pozice je uváděn její 
kontext, stručné filozofické pozadí
a psychosoma-tické účinky. 

Kurzovné: 2000Kč/20lekcí nebo 120Kč/1lekce) 
POČET MÍST JE OMEZEN !
Přihlášky a info: Kluhová, tel. 774 996 312 www.abecedapoznani.cz
