NOVE V ABECEDE POZNANI

Malé nameésti 129, Hradec Kralové

PORT DE BRAS

od 18.1. pravidelne stredy
18:30 — 19:45hod. a 20:00 — 21:15hod.

Prijd'te si vyzkouset novy tanecné kondicni styl, ktery v sobé
propojuje prvky klasického baletu, moderniho tance, strecinku
a jogy. Zlepsite koordinaci pohybu, naucite se spravhému drzeni
téla, posilite a protahnete svaly a hlavné budete aktivné

relaxovat za zvuku prijemné hudby.

Lektor : Ing. Tatana Cesenkova %

Kontakt : 602 566 891, cesenkova@kataforesis.cz Reuaxacnd vokLivact sroro
Vstupné: 80 K¢ AB ECE/DA

SPozadni
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