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ZAKLADNI KURZ

BABAJI SURYA NAMASKAR
MODLITBAV POHYBU

Babaji Surya Namaskar je modlitba vdécnostiv
pohybu, kterd kombinuje vdécénost a uvédomovani'si
Boha s prastarymi jdgovymi pozicemi. Jednoduché
cviceni jen 5 - 10 kol denné miize poskytnout stejny
uzitek jako 45 minut cviceni hatha jogy, a pomuze vam
vybudovat si silu, pozitivni tok energie a jasnou mysl.

* Vyrovnejte slunecni a mési¢ni energii ve vasem téle.
» Naplrite oddanosti jednoduché jégové cviceni.
» Zménte kazdou asanu na modlitbu vdécnosti Bohu.

Mahavatar Babaiji ucil prvni Surya Namaskar pred tisici
let. Toto znovu predstaveneé cviceni, prindsi z milosti
Paramahamsy Vishwanandy, Zijictho osviceného mistra,
svétlo a uvédoméni do vaseho téla, mysli a ducha.

Vlastni karimatka nutna.
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5. KVETNA 2019
10:00-12:00 )
HRADEC KRALOVE
ABECEDA POZNANI,

Malé némésti 129 (1. patro)

Kurzovné: dobrovolng,
Ucastnici se podili na dhradé
pronajmu

Registrace nutna (omezeny
pocet Ucastniky):

Jifi Vorlicek - Manya Das
manyadas@bhaktimarga.cz

Bhakti Marga nabizi vice
meditacnich technik a cviceni
fyzické j6gy, podporuijicich riizné
potieby, zajmy a Zivotni styly lidi.
www.bhaktimarga.cz
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