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RETREAT .

BABAJI SURYA NAMASKAR
RETREAT I.

Babaji surya namaskar je modlitba vdécnosti v pohybu.

5 - 10 kol denné mUize poskytnout stejny uzitek jako 45
minut cvi¢eni hatha jogy, a pomUze vam vybudovat si
silu, pozitivni tok energie a jasnou mysl.

Retreat |. je kurz zaméreny na pfipomenuti a
prohloubeni cvi¢eni Babaji Surya Namaskar (BSN).
Zamérime se na fungovani fyzického téla tak, aby
spravné a bezpecné provadéni jednotlivych pozic co
nejvice podporovalo vnimani a proudéni jemnych
energii.

Absolvovanim toho kurzu:

- Ziskéate vétsi jistotu v bezpecném provadéni asan,
- Zjistite, jak funguije stabiliza¢ni systém vaseho téla,
- dozvite se o propojeni téla a psychiky,

- seznamite se s konceptem tii tél a péti obald.

Podminkou Ucasti je absolvovany zakladni kurz BSN.
Vlastni karimatka nutna.
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HRADEC KRALOVE
ABECEDA POZNANI,

Malé némésti 129 (1. patro)

Kurzovné: dobrovolng,
Ucastnici se podili na dhradé
pronajmu

Registrace nutna (omezeny
pocet Ucastniky):

Jifi Vorlicek - Manya Das
manyadas@bhaktimarga.cz

Bhakti Marga nabizi vice
meditacnich technik a cviceni
fyzické j6gy, podporuijicich riizné
potieby, zajmy a Zivotni styly lidi.
www.bhaktimarga.cz
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