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Predmluva od Vamadévy

Pro ty z vas, ktefi mne neznaji, jsem ucitel Atma krija jogy, otec, manzel a také to, co
nazyvam jako Mé&stsky jogin. Jako ugitel Atma krija jogy jsem byl zasvécen Svamim

Vishwanandou v roce 2008.

Byl jsem pozehnan, stejné jako mnoho ostatnich lidi, prohloubenim vztahu s Bohem
pomoci Zivot ménicich technik Atma krija jégy. Nejsem nikym vyjime&nym, jsem
uplné normalni obyvatel materialniho svéta, mam na starosti rodinu, praci i dam.
Také mam vsak v sobé silnou touhu realizovat Boha, a proto se nazyvam Méstskym

joginem.

Je pro vas tato elektronicka kniha pro vas vhodna?

Tato kniha byla napsana z osobni zkuSenosti a pomoci komunikace s Mahavatarem
Babajim. Styl psani je ve své podstaté prakticky a védecky. Kniha je zaloZzena na
mém pochopeni, jak techniky Atma krija jogy transformuji mysl, t&lo a dusi. Také se s

vami podélim o zkuSenosti, jak jsem aplikoval filosofii jogy do vlastniho Zivota.

Jak tato elektronicka kniha vznikla?

Poté, co jsem doma jednoho dne v roce 2012 skoncil ve€erni meditaci, probudila

se ve mne znenadani a velmi vzacné intuice. Mél jsem pozadat Svamini
Vishwalakshmianandama (LakSmi)*, jestli by ode mne nepfedala zpravu Mahavataru
Babajimu. Potfeboval jsem, aby mi pomohl. Mym zameérem bylo vytvofit malou
elektronickou verzi knihy o Atma krija j6ze, ktera by obsahovala Babjiho slova, a
rozsifit ji na webové stranky celého svéta. Doufal jsem, Ze tato kniZzecCka v lidech

vzbudi zajem o Atma krija jogu a do jinak temného svéta pfinese opét trochu svétla.

*Svamini LakSmi je v pravidelné komunikaci s velkym mystickym himalajskym



jéginem, Mahavatarem Babajim. Pro dalSi informace (pouze v angli¢ting€) navstivte

prosim: http://www.virtual-babaji-vishwananda.blogspot.com

Co se stalo pak?

Svamini Lak8mi mi byla velmi napomocna a dala mi Babjiho odpovéd do 24 hodin.
Mahavatar mi vzkazal:

“VYamadévo, precti si prosim pfilohu a vyznam mé jantry v knize “V jednoté s Bohem”.
Povedu t&, abys napsal knizeku o Atma krija j6ze, podobné jako uz jsem té& ved| ve
tvé mysli i srdci k vytvoreni takové knizky.

Tato kniha bude konstruovana

stejné jako ma jantra, v posvatném
geometrickém obrazci ve tvaru pyramidy.
Pyramida je posvatnou geometrii a
energie jejiho tvaru je silné duchovné

nabijena.

| jidlo, které je umisténo pod tvarem pyramidy, vydrzi Cerstvé mnohem déle, nez
jidlo, které pod ni umisténé neni. Jedna se o jednoduchy test, ktery mize provést
kazdy z vas, aby se o energii tvaru pyramidy sam presvédcil. Tato kniha nas tfi
(Vamadeévy, tichého naladéni Svamiho Vishwanandy a mne) bude vytvorena tak,
aby slova tvorila geometricky utvar pyramidové energie. Precti si v knize “V jednoté

s Bohem” o vyznamu mé jantry a Sesticipé hvézdy, skladajici se ze dvou trojuhelniku
nebo pyramid.



Parametry této knihy jsem zde nyni nastinil. Pravé v této knizeCce jsem vam dal
“schéma” k vytvoreni a udrzeni sily. Je sice mala, stejné jako Sri Jantra vSak
obsahuje celé stvoreni. Zacnéme tedy. Budu s tebou neustale, jsem totiz ve tvém
srdci tak jist&, jako Atma krija joga vtiskla do mého srdce Sri Jantru, symbolizujice

jaky vyznam ma Atma Krija v misi Svamiho Vishwanady.

S veskerou svou laskou nyni pomoci t&chto slov vkladam zlatou pyramidu Sri Jantry
do tvého srdce. AZ bude kniha hotova, vytvori$ si ve svém srdci Sri Jantru praci, jez
s laskou nabidneme vSem duSim, které si knihu prectou.” — Ja jsem Babaji, vécny

strazce celého lidstva.

Vamadéva: Pote, co jsem si preCetl email, ktery mi poslal nejvétsi jogin
lidské historie, se mé télo tfaslo, dech se mi zastavil a dlané jsem mél
studené a zpocené. Citil jsem zaroven smeésici strachu, zapletky a
oddanosti. Cetl jsem pfib&hy o tajemném Mahavatarovi Babajim v mnoha
duchovnich knihach a On se mnou nyni komunikoval pfes jednu ze svych
naladénych zacCek pres email. Divil jsem se tehdy, jestli by mi velky jogin
mohl poslat email nebo snad také stat mym pfitelem na Facebooku? Zerty
stranou, v zadném pfipadé vaci nému nemam v umyslu jakoukoli neuctu,
ale pouhy fakt, Ze se mnou Mahavatar komunikuje a sam mne Zada,
abych se podilel na knize o Jeho jégovych technikach, jen posililo mou
viru, ze se Mahavatar Babaji stava béznému Clovéku pristupnéjsi. Nyni
jesté vice, nez kdykoli predtim.

Zkousel jsem se srovnat s faktem, Ze mne sam Mahavatar Babaiji
pozadal, abych sepsal tuto malou elektronickou knihu. Ma mysl mne
presvedCovala, ze nejsem dost dobry, ze ma slova nikoho nebudou
zajimat a ze bych mél velmi, velmi hezky Babajiho pozadat, jestli by knihu
nenapsal sam. Tuhle pfekazku jsem musel prekonat jako prvni — mysl
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plnou pochyb, negativity a strachu. Mysl je nejvétsi vyzvou pro vSechny
joginy, to ona brzdi nas duchovni rust a ukryva nas pfed absolutni realitou,
ktera se nachazi hluboko v nasSich srdcich. Jediné, v co jsem mohl doufat,
bylo, aby pfi vytvareni knihy skrze mne pracovala milost Bozi a aby se meé
“ja” jaksi ztratilo.

Uvod od Mahdavatara Babajiho

“Atma krija joga je soudasnou cestou lidstva k Bohu. Dny, b&hem nichZ se véFilo, Ze
realizace Byti a Boha je mozna jen ve skrytych jeskynich a nepfistupnych klasterech,
jsou jiz minulosti. Duchovni mistfi uci, Ze nyni, ke konci temného véku Kali jugy,

se jogini a celé lidstvo posouva do dalsi éry, Satja jugy, do obdobi pravdy. Mistfi
informuiji lidstvo, Ze v této dobé, jak je chapana na Zemi, je dosazeni Boha nejsnazsi

ze vSech ¢asu.

Atma krija jéga uéena Sri Svamim Vishwanandou, jeho Zaky a mnou, vam nabizi
prostfedky vedené Bohem, které potfebujete, abyste dosahli jednoty s Bohem,

cile zivota na Zemi. Zamérte se na smysl toho, procC jste zrozeni tady a ted, a
osvobodte se od fetéz( materidlniho svéta. Atma krija joga mGze byt tim, co vas
dovede k realizaci vaseho Byti i Boha, jednoty s Bohem. Necht se tak stane! Sri
Svami Vishwananda je mym Zzakem a ja jsem jeho Guruem. Tento Zijici Préma
Avatar — Avatar Lasky obdrzel Atma krija jogu, aby ji pfimo ode mne, znamého

jako Mahavatar Babaiji, nabidnul sveétu. Kazdy na tomto svété, kterému je nejméné
osmnact let a je na tom dobre jak fyzicky, tak psychicky, m(ize praktikovat Atma krija

jogu.”

Svami Vishwananda rika:

“Existuje jedno rCeni: Duchovnost zacCina tam, kde koncCi nabozenstvi. Prava



duchovnost je uvnitf kazdého z vas, v srdci kazdého z vas, at tomu véfite, nebo ne.
Bdh je neustale uvnitf vas. Je osobni zaleZitosti a individualni cestou kazdého z vas,
tohoto dosahnout. K objeveni Boha bez formy, beze jména, onoho vé¢ného Boha, je

nutné si uvédomit, Ze vy vSichni jste Jeho soucasti. Tohle je cilem Clovéka.”

Co je Atma krija joga?

Atma pochazi z Atmanu, sanskrtského slova, které znamena “‘Byti”. V
hinduistické filosofii a zejména védanstké Skole poukazuje na pravdivé
byti Clovéka, které je za identifikovanim se s jevy. K tomu, aby Clovék
dosahl spasy (osvobozeni), musi ziskat znalosti o byti (Atma dznana),
tedy experimentalné si uvédomit, ze pravdivé byti Clovéka je identické s
transcendentnim bytim (Paramatmanem), které se nazyva Brahman.

Krija znamena v sanskrtu Cin, uvédomeni, skutek Ci usili. NejCastéji
oznacuje vykonany skutek, techniku nebo praktiku v ramci jogove
discipliny, kterou chceme dosahnout kyzeny vysledek. Typy krija jogy se
mohou v ramci ruznych jogovch skol velmi lisit.

Je t&Zké napsat jednu definitvni odpovéd na otazku, co je Atma krija
jéga. Pro razné lidi pfedstavuje ruzné véci, ze slovnikovych vyznamu
popsanych vysSe by se dala popsat jako: Skutky nebo Ciny (dokonané),
vedouci k osvobozeni — poznani Byti a absolutni reality, kterou je Buh.

Sri Svami Vishwananda fika: “Atma krija jéga je formou krija jégy, pfedané
Mahavatarem Babajim a je velmi jednoduchym zpUlsobem, jak pomoci
probudit vase Pravdivé Byti a dostat se s nim do kontaktu. Pokud jsou
télo, mysl a duse sjednoceny, zazijete Boha bez jakychkoli hranic.”



Techniky Atma krija jégy nam umoznuji dostat se za nase byti
identifikované egem k vySSimu Byti — k Bohu. AZ zaZijeme blazenost
Atma, zmizi dualita, zastavi se as a my budeme pohlceni Jednotou
stvofeni. Spojeni s Atma pomoci jégy znamena dostat se za poznani
nasich péti smyslU, a tedy je velmi tézké ho popsat slovy. Mnoho svétcu
zaziva po dosazeni realizace Byti stavy absolutni blazenosti, uvédoméni,
védomi a vnitfniho ticha, tento popis tedy musi stacit do té dobyy, nez to
zazijeme sami.

Poté, co jsem praktikoval Atma krija jogu nékolik let, jsem zjistil, Ze jsem mnohem
oddangjsi, vice naladény na intuici a méné na mysl. Pres rostouci oddanou povahu
vSak stale uchovavam kladné mentalni vlastnosti jako rozliSovani, introspekci a
sebeuvédomeni. PriSel jsem na to, Ze je velmi uziteCné stat nohama pevné na zemi,
zatimco kraCim po duchovni cesté. Dale pouzivam své télo, aby slouZzilo ostatnim,

srdce, aby milovalo druhé, a mysl, aby rozliSovala mezi skuteCnym a neskuteCnym.

Kazdy ¢lovék na svété je jiny a existuje mnoho typu jégy, aby naplnilo potfeby
sedmi miliard lidi, ktefi na Zemi Ziji. Atma krija jéga je starovékou kolekci jdgovych
technik, majici své kofeny v bhakti. Prospéch Atma krija jogy v8ak miiZze zaZit upIné
kazdy, i ti, kdo jsou na cesté radza, tantra €i hatha jogy. Ja osobné povazuji za
nejproduktivnéjSi aplikovat jogu jako smés bhakti jogy, karma jogy a dzfiana jogy v

uvedeném poradi.

Oddanost (Bhakti): je nejvyssi formou jogy a mnozi tvrdi, Ze i nejjednodussi cestou k
Bozi realizaci. Pokud Boha milujeme celym svym srdcem, piné se odevzdame Jeho
kosmické vuli. V takovém stavu odevzdanosti pfijmeme vyhru v loterii €i facku na

tvar jako dar od Boha. Ve stavu Cisté bhakti se oddany jogin stava jednim s objektem



oddanosti. Joga vdm muiZze nabidnout tento absolutni stav, ktery muze byt dosazen

jen skrze bhakti.

Sluzba (Karma): je podstatna na vSech duchovnich cestach. Kdyz je mysl osvicena
poznanim a srdce zaplavené laskou, bude jogin pfirozené chtit tuto lasku davat dal.
Energie, ktera vznika praktikovanim sadhany, potfebuje byt sdilena s ostatnimi, jinak
stagnuje a zmizi. Jogini, ktefi si za svou cestu vybrali karma jogu, Casto pfichazeji
na to, Zze maji neomezené mnozstvi energie a u nékterych se dokonce uplné ztrati

potfeba spanku. Duch prace bez pfipoutanosti je fundamentalnim principem karma

jogy.

Poznani (Dznana): Je kliCem v porozuméni, kam sméfujeme. Studium knih a
pisem jsou kliCovymi soucastmi nahlizeni do sebe a sebe-uvédoméni na duchovni
cesté. Diky procesu rozliSovani a reflexe rozeznava jogin mezi skuteCnym a
neskutecnym, pravdou a nepravdou, coz mu pomaha na cesté duchovni evoluce
k Atma. Pokrogilejsi formy dzfana jogy jsou velmi obtiZzné a jen hrstka lidi je

muze praktikovat. Pouzivani mysli k jejimu vlastnimu porazZeni je cesta lemovana

strachem, jogini vSak dosahli realizace Boha i s pomoci této jediné metody.

PFestoze ma Atma krija joga své kofeny v bhakti, zjistil jsem, Ze pocitvym
praktikovanim vSech technik se nejen zvysilo mé odevzdani Bohu, ale i ma

touha slouzit ostatnim a vazit si momentu introspekce, ticha a intuice. Jsem si

jist, Ze kdybyste se zeptali ostatnich studentd, co je Atma krija joga, dostali byste
pravdépodobné spoustu ruznych odpovédi. To by v ¢tenafi nemélo vyvolat zmatek,
jen to dokazuje, ze Atma krija jéga neni naboZenstvim a je osvobozena od vSech
dogmat. Atma krija joga mGze byt uzpGisobena povaze, vite &i filozofii kazdého, a

presto vas dovede do stejného bodu — k Atma.



Jak funguiji techniky Atma krija jégy?

Jako lidské bytosti se nachazime ve vyjimecné pozici, nebot’ jsme schopni vnimat
Boha skrze vySSi mysl a nervovy systém. VétSina z nas si vSak vinou nezdrave
Zivotospravy nastfadala fyzické a energetické nerovnovahy v téle. K odstranéni
téchto prekazek potfebujeme techniky jako pranajamu, mudry a asany. Tyto
starodavné jogove discipliny oCistuji neviditelné energetické kanaly v téle, zvané
nadi, télni obaly zvané késa a pét lidskych smysli. Jakmile jsou nadi, kéSe a lidské
smysly oCistény, nemoc a negativita se doslova z téla ztrati. Pokud je nastolena
dokonala energeticka a fyzicka rovnovaha, probouzi to centralni silu kundalini v

Susumna nadi podél patere a pfipravuje na duchovni probuzeni.

Krija joga je velmi rychlou cestou k realizaci Boha. Jedna se o proces, ktery urychluje
lidsky evolucCni cyklus a redukuje poCet znovuzrozeni, které jsou tfeba ke spaleni
karmy a dosaZeni osvobozeni. Kazdy jogin ma za ukol spalit rizné mnozstvi karmy,
podle skutkt z minulych Zivotl. Pokud v8ak praktikuji s odhodlanim, vétsina jich
muze dosahnout realizace Boha béhem jednoho Zivota. Tyto praktiky jsou tak

silné, Ze mohou zménit i astrologické mapy, transmutovat fyzické obtize a zpomalit

starnuti.

Spojeni s Vnitfrnim Guruem

Jakmile je vichfice hrubé mysli zklidnéna dZapou a pranajamou, otevira se pristup
k vySSimu védomi, které lezi hluboko uvnitf nas. Mentalni vibrace rozruseni nam
brani v tom, uslySet vnitini vedeni, emanujici z Vidziianamaja kosi, vrstvy intuitivni
moudrosti. Techniky pranajamy a dzapy nam pomahaji ponofit se hloubé&ji do kds
a dosahnout vyssiho poznani. DUvéra v intuici je dalSi podstatnou soucéasti jak
materialniho, tak duchovniho Zivota. Opakovani BoZiho jména muze pfekonat

vSechny mentalni pfekazky a miaze ho praktikovat kazdy ¢lovék a kdekoli. Mnoho
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svétcu tvrdi, Ze dZzapa je nejefektivnéjSim zplsobem, jak v dnesni dobé dosahnout

Boha. Prosté tedy jen opakujte svou mantru.

Pozehnani linie krija jogy
Svami Vishwananda fekl nedavno na srazu ucitelt: “Atma krija joga ma pozehnani
vSech mistri krija jogy - Kabira Dase, Adi Sankary, Guru Nanaka, Lahiri Mahasaje a

dalSich. Toto poZehnani pfichazi, jen pokud krija jogu obdrzite od Satgurua.”

PFi iniciaci do Atma krija jogy maiji studenti prospé&ch i z poZzehnani jinych mistrd
krija jogy. Iniciace Atma krija jogy se d&je formou Saktipatu — pfenosu energie

od Mahavatara Babajiho ke studentovi pfes ucitele. Krija Sakti, ktera je b&€hem
iniciace pfedana, spojuje studenta s linii mistrd krije a udéluje pfimé pozehnani od

Mahavatara Babajiho samotného.

Mahavatar Babaji je synonymem krija jogy. Hral stézejni roli v mnoha tradicich krija
jogy. Spatfuje potfebu spoluprace mezi zapadem a vychodem a navozeni rovnovahy
v materialnim a duchovnim svété. Nesmrtelny Guru je na Zemi pfes pét tisic let a
dosahnul nejvyssiho stupné, ktery maze joga nabidnout. UCinil slib, Zze zUstane na
Zemi tak dlouho, dokud posledni Clovék realizuje Boha. Jeho poslanim je pfeménit
omezeneé lidské védomi ega ve védomi upiné jednoty Ci realizace Boha. Je k
dispozici pro kazdeho, kdo se naladi na jeho vibraci. V hluboké meditaci je dostupny

pro upfimné duchovni aspiranty.

Mahavatar Babaji pfedal Svamimu Vishwanandovi techniky Atma krija jogy, kdyz mu
bylo teprve pét let. Tyto techniky mu byly predany jednim pohledem tohoto velkého
jogina a Svami v sobé tyto védomosti nosil dlouha léta, neZ dostal od Babajiho pokyn
k tomu, aby ucil ostatni. Jak Svami Vishwananda, tak Babaiji tvrdi, Ze ani jeden z nich

nemusi byt vasim guruem, abyste mohli Atma krija jogu praktikovat. Tyto techniky
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vas bud spoji s vasim vnitfnim guruem nebo vam Buh posla mistra v téle. Je na

osobnim rozhodnuti kazdého, jestli je jeho cesta ta s Guruem ¢i bez né,;.

Pro¢ nam dal Mahavatar Babaji Atma krija jogu?

Nas svet se nachazi v neustalé zméné a v souCasné dobé prochazi velkymi
duchovnimi a energetickymi zmé&nami. Je potfeba duchovni praktiky pfizpusobit
ménicimu se prostiedi a techniky Atma krija jogy slouzi pln& tomuto u&elu. Sice jsou
starovékymi prostfedky k dosazeni osvobozeni, Babajim vSak byly zjednoduseny
pro nas moderni vék. Techniky Atma krija jogy maji své kofeny ve Védach. Kréna je

zminoval i ve svém rozhovoru s Ardzunou pred péti tisici lety v Bhagavadgité.

Véda krija jogy byla béhem Kali jugy ztracena, protoZe svétska duchovni atmosféra
nebyla praktikam krije naklonéna. Svata véda krija jogy se objevila znovu v roce
1861, kdy do ni Babaiji zasvétil Lahiri Mahasaje a dal mu dalSi instrukce vydat se
do svéta a zasvétit vSechny upfimné hledajici. Babaji ve své moudrosti védél, ze se
duchovni atmosféra svéta méni a Ze lidé zase budou vuci krija joze vnimavi. Pfedal
tyto posvatné techniky Lahirimu Mahasaji a pak ¢as od Casu i jiné podobné jogove

techniky dal$im mistrim.

Protoze opoustime temny vék a vstupujeme do véku pravdy, je lidstvu predurCeno
projevit vétsi zajem o Boha. Lidé budou potrebovat jednoduché prostfedky k
znovuprobuzeni své Bozské podstaty a Atma krija joga slouzi tomuto ugelu.
Vzhledem k tomu, ze Atma Krija shromazduje vic a vic lidi, ktefi zaCinaji praktikovat
tyto posvatné techniky realizace Byti a Boha, nas svét se zméni. Atma krija joga
ma moc pfinést svétlo z nebe na Zemi a transformovat lidstvo i Zemi do védomého,

dharmického a mirumilovného mista.
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Babaiji Fika: “Techniky Atma krija jégy, pfedané mnou a Svamim Vishwanandou,
poskytuji bozské nastroje a Bozi milost vést kazdého, kdo je pevné rozhodnuty
cvicCit, z temnoty Zivota svétskych potéseni. Velka je ta duse, ktera dosahla stadia,
kdy “poklady v nebi” jsou ji bliz§i, neZ zlato na Zemi. Atma krija jéga nabizi “kli¢ do
kralovstvi Boziho”. Ale jak vam Svami Vishwananda neustale opakuje: “Musite to

opravdu chtit!”

Integrovani Atma krija jogy do Zivota

Integrovani praktik Atma krija jogy do Zivota mtiZe byt pro mnoho lidi postupnym
procesem. Duchovni pokrok studentu je spojen s tim, jak moc praktikuji. Musime
vSak vzit také v uvahu milost Bozi, ktera je faktorem, jenZ nemuizeme ovlivnit.
Nicméné i kratké cviCeni, které je Bohu nabizeno v duchu pokory a odevzdani, nam

prospéje vic, nez hodiny pysné a nucené sadhany.

Mam zkuSenost, Ze pomaha ukazat Bohu, Ze svoji praxi beru fakt vazné. Tim, Ze
praktikuji kazdy den, Bohu fikam: “Pane, tady jsem, abych na sobé pracoval a budu
se snazit ze vSech sil. Jestli se rozhodnes mne podpofit, s pokorou to pfijmu, vim, ze
ty jsi tu $éf a necham rozhodnuti ve tvych rukach.” Pokousim se cvicit bez ohledu na
to, jestli je mi dobfe nebo Spatné, kdyz je Zivot hezky nebo strasny, prosté praktikuiji.
PriSel jsem na to, ze pravidelnost pfinasi pozitivni navykovy vzorec, ktery se Sifi do

vSech oblasti mého Zivota — domova, prace i vztaha.

Praktikovani Atma krija jogy pomaha rozpoustét negativitu a umozfiuje mi pomalu se
zbavovat vesSkeré energetické zatéze nazvané karma, ktera mne drzi pfilepeného k
materialnimu svétu jako lepidlo. Az budu pfipraven, Bozi milost se nade mne snese
z nebe a garantuje mi osvobozeni — tim jsem si naprosto jist. Do té doby budu jen

trpélivé Cekat, délat svou sadhanu a budu se snazit neoCekavat zadné vysledky.
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Pfi svém duchovnim vyvoji jsem pfiSel na to, Ze je velmi napomocné zorganizovat
si zivot tak, aby byl uzpusobeny meditaci. Patanjali ve svych Jéga sutrach navrhuje,
Ze musi studenti dovést sebeodfikani a sebedisciplinu k dokonalosti, nez budou
moci v meditaci uspét. Jiné Skoly jogy zase upfednostniuji praktikovani meditace
jako prvni. Ma osobni zkuSenost je ta, Ze pomaha cvicit jogu, zatimco se zaroven
snazim moudfe pfizpUsobit svUj Zivot. Budete-li chtit Cekat do doby, nez zdokonalite
sebeovladani, muzete na meditaci ¢ekat velmi dlouho. Stejné tak, pokud se budete
snazit meditovat pfi Spatném Zivotnim stylu (Spatna strava, zdravi a Spatni pratelé),

nebudete se citit dobfe a jen tézko si ho budete uzivat.

Prestoze je meditace vnitfni zalezitosti, i vnéjSi podminky nam mohou pomoci ve
vnitfni transformaci, pokud jsou pozitivni a zdravé. NecCekejte vSak na to, az bude
vSe venku dokonalé. Ma Zivotni zkuSenost je ta, ze toto nikdy nenastane. Prosté
praktikujte, kdy mUzete, pfed tim, nez pujdete do prace, pravidelné béhem dne
provadéjte dzapu a vyclente si trochu ¢asu vecCer, kdyz uz nemate povinnosti v

domacnosti.

Stante se Méstskym joginem

KoncCime tuto knize€ku kapitolou s timto nazvem, ktery mne napadl v mém
nedavném dilematu, tykajicim se duchovniho a materialniho svéta. Poté, co se
mi pfed dvéma lety narodilo mé prvni dité, byl jsem zahrnut stale se zvySujicimi
materialnimi povinnostmi. Vypéstoval jsem si odmitavy postoj vici rodinnym
povinnostem, protoze jsem se domnival, ze mi brani v praktikovani krije, a tedy
i v dosaZeni cile osviceni. Mé utrpeni bylo zplisobeno nespravnym vnimanim
duchovniho a materialniho svéta, které jsem od sebe oddéloval a pripadaly mi
neslucCitelné. V oCich Boha jsou vSak vSechny skutky stejné; jen my je vnimame

odlidné, tak jak vnimame dualitu svéta. Buh ji vS8ak nevnima. Pfebalovani plenky
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mému synovi &i zasvécovani studentd do Atma krija jégy mohou byt oboje skutky,

kterymi Boha uctivam, pokud jsou Mu nabidnuty se spravnym postojem.

V knihach je mnoho zminek o klasternich ucitelich, ktefi kvali své duchovni cesté
opustili rodiny, kariéru, hmotné statky. Klastery nejsou pro kazdého a mnozi z nas
spaluji karmu v materialnim svété. Je chybou domnivat se, ze ziti v klasterech je
néjakym zpusobem lepsi, neZ Ziti v domacnosti; na obou cestach je mnoho cennych

lekci k uceni.

Babaji si vybral muze jménem Lahiri Mahasaj, aby prinesl krija jogu zpét svétu v
roce 1861. Ten i poté, co dosahnul osviceného stavu Bozi realizace, dal pokraCoval
v praci uCetniho na oddéleni armadniho inzenyrstvi v Britsko-indické vladé. Vybral

si Zivot s rodinou, spiS nez stazeni se do klastera Ci jeskyné, a do uméni krija jogy
zasvétil mnoho Zaku. Lahiri Mahasaj je mnohymi povazovan za jednoho z nejvétSich
krija j6ginu nedavné doby. Dokazuje, Ze je mozné dosahnout absolutna, ackoli
zustaneme v materialnim svété. Jogin je ten, v némz plane touha po Bohu; mize
byt v domacnosti, v klastéfe, muzem Ci zenou. To, co jej Cini jéginem, jsou jogove

techniky, které cviCi a pouziva ke svému osvobozeni.

Jak rekl Babaiji ve svém uvodu: Dny, kdy jste se museli odebrat do ustrani do lesa
nebo jit na léta meditovat do jeskyne, se ztraci. Byly nam dany techniky, které
muzeme cvicit v materialnim svété. Mnozi z nas maji déti, rodinu a pracuji na plny

Uvazek. Jak tedy mame jesté najit 8as k praktikovani Atma krija jogy?

Je pravda, ze ¢as si musime najit. Buh nam nemuze pomoct, pokud nejsme nasi
duchovni cesté oddani. Disciplina pomaha. Musime sadhané obétovat trochu
energie, kterou bychom jinak stravili svétskymi zalezitostmi. Opravdu musime touzit

poznat Boha a vydat se kamkoli, abychom svého cile dosahli. | jen trocha této jogy
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vas o mnoho pfiblizi na cesté k realizaci Boha, prosté se co nejvic snazte. Zbytek
je jisty, jestlize mate dosahnout lotosovych nohou Pana v tomto zrozeni, at Zijete v

domacnosti ¢i klastefe, Buh naaranzuje vas Zivot tak, Ze se to stane.

Udélal jsem chybu, kdyz jsem si fikal, Ze za¢nu praktikovat jogu, az mdj syn vyroste,
az splatim hypotéku nebo az stravim vic €asu v Indii. Jenze to uz bude pfriliS pozde.
Cas na cvi¢eni Atma krija jogy je nyni. Nyni je na ni ten spravny ¢as, a proto se tu
ted objevila. Zbavte se odfikavého Satu vaseho srdce, zahodte televizi, vstavejte
rano brzy a cviéte, cvicte, cvidte. Vyuzijte jednoduchy duchovni baliéek Atma krija
jogy, ktery je vam snasen k noham, spalte karmu nastfadanou béhem minulych
Zivotu, a stante se s Bohem jednim. Jestli véfite, Ze se to stane, pak se to stane.

Méjte viru, pak svého cile dosahnete.

Technika jantry uvedomeni

Babaji nam dava obrazek své jantry v kapitole nazvané “Jak tato kniha vznikla”.
Také tuto jantru vysvétluje v priloze knihy “V jednoté s Bohem”. Jeho jantra obsahuje
posvatnou geometrii a je pamétovou stopou Jeho poslani na Zemi. Pokud byste se
chtéli naladit na vibraci Mahavatara Babajiho pomoci této jantry, instruoval mne,

abych vam pfedal nasleduijici techniku, ktera vam se spojenim pomuze:

Vytisknéte si posledni stranu této elektronické knihy, na niz jsou dvé Babajiho

jantry. Spocitejte si poCet pokoju svého domu &i bytu a vytisknéte si dostatek kopii,
abyste jednu jantru mohli umistit do kazdého pokoje. Vystfihnéte jantru s velkym
soustfedénim a umistnéte ji do kazdého pokoje na viditeIné misto, kamkoli na sténu,

poliCku €i kus nabytku, ktery by pro ni byl vhodny.

Budte si védomi energie, kterou tento svaty symbol vyzaruje. Pokazdé, co se na

jantru podivate, si pfipomernte, ze posvatna geometrie obsahuje Babajiho vibraci,
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jez je vyzarovana k ocisténi vaseho Sirokého okoli. Budete-li mit naladu, muzete si
zacviCit “trataku” (zirani bez mrkani) na tento symbol. Pokradujte v tomto cviceni
aspon deset dni a budte si veédomi toho, ze Babaiji je zde, stale s vami a jantry vam
pomahaji naladit se na Jeho vibraci. Po deseti dnech se miuzZete rozhodnout, zda
jantry ve svém domé Ci byté ponechate, i je odstranite. Snazte se prosim nemit
zadna oCekavani, co se tyka vysledku cviCeni, prosté jen procitujte a naladte se na

tento zazitek a dovolte Babajiho vibraci, aby vstoupila do vasi mysli, téla i duse.

Shrnuti od Mahavatara Babajiho

VSem ¢tenafum a Vamadévovi, autorovi této elektronické knihy, s pokorou nabizim

malé shrnuti:

“Vly, ktefi jste pFipraveni na velky BoZsky dar Atma krija jogy , jogy pro dusi, posilam

svou lasku a pozehnani, kazdému a vSem. Jsem navéeky s vami.”

“Vamadévovi, autorovi této elektronické knihy Atma krija jogy: patfis k mym

0 niz jsem té pozadal, jsi vytvofil s malou pomoci Svamini Vishwalakshmianandama
(LakSmi) presné tak, jak jsme si Sri Svamim Vishwanandou pfali, abys ji
prezentoval &tenaflim, budoucim studentim Atma krija jogy i sou¢asnym ucitelm.
Co se tyCe internetu dnesni doby, Svami Vishwananda a ja jsme se rozhodli pouZzit
ho k nejvy8Sim ucellm, tedy k dosazZeni “Internetu uvnitf srdce” lidstva (slovni hficka,

37

kdy Ize “internet” pfelozit jako “vnitini sit”, tedy k dosazeni vnitini sité v srdcich lidi).

Lahiri Mahasaj, Paramahansa Jégananda, Sri Svami Vishwananda a dalsi,
projektovali svou Sakti (silu) do svétového nazoru a lidskych srdci. Podobné i ti z
nas, ktefi se spolecné naladili, dosahli stejné véci pomoci této elektronické knihy, co

se ty&e prospé&chu cviceni Atma krija jogy, tak, jak ji ui Sri Svami Vishwananda a
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jim vybrani ugitelé Atma krija jogy.

Zevnitf jsi byl veden mnou i Sri Svamim Vishwanandou od prvniho seminka, tedy
mySlenky na stvoreni této knihy. Problémy, které se objevili na tvé cesté v ramci
tohoto procesu se objevili pro o€isténi, aby jsi se mohl stat Cistym kanalem nasi

Lasky a Pozehnani pfi jeji cesté na svétové webové stranky.

Ctenafi této knihy se budou potykat s podobnymi situacemi, které zcela individualné
potfebuji ke svému ogisténi, poté, co si knihu pfedtou a zaénou praktikovat Atma krija
jogu. Je to nutné, ale vibec nemusite mit strach, protoze Svami Vishwananda a ja
budeme s kazdym &tenafem a kazdym Slovékem, ktery cviéi Atma krija jogu, budeme
s nim na kazdém kroku jeho cesty. Vamadévo, priklady svého ociStovani, které jsi
béhem tvorby této knihy zazival, byly vedeny “shora” a slouzi k tomu, aby zapalily
srdce &tenaru, téch, ktefi praktikuji Atma krija jogu i jejich budoucich ugitel(l. Atma
krija joga je dar lidstvu, ktery, pokud jej budete praktikovat, vas dovede k realizaci
Boha a Byti!”

Budu citovat z Bhagavadgity, kde Pan Krsna pravil: "Hnév rodi klam a klam rodi
zmatek v mysli, ze zmatku mysli se ztraci inteligence. Pokud ta je ztracena, Clovék
znovu upada do materialnich statkd. Kdo ovlada sam sebe a ubira se svétem se
smysly zkrocenymi, kdo neni spoutan laskou ani nenavisti, mizZe obdrzet plnou
milost Bozi.”- Bhagavadgita(2.63-64)

“Nebot srdce, které jde potulnym smyslim v patach, odnasi rozum jako vitr
plachetnici. A proto, mocny bojovniku, véz, ze ten, kdo zkrotil své smysly, kdo je

odpoutal od svéta, ma mysl skalopevnou.” - Bhagavadgita (2.67-68)

Atma krija mudze byt katalyzatorem, vedoucim lidstvo ke svobodé a ovladani smysli

tohoto materialniho svéta, téZ vedoucim jeji studenty k rozvoji vysSich smysll a
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“kralovské cesté k Bohu”. Nyni cituji z Bible, kde pravi JezisS Kristus: “Kdo zvitézi,
tomu dam usednout se mnou na trin, tak jako ja jsem zvitézil a usedl s Otcem na
jeho tran.” [Tak pravil Jezi§ Kristus svému u€eniku Janovi v jeho vizi, kterou zname

jako Janovo zjeveni, kapitola a vers 3:21.]

Cviceni Atma krija jogy vas povede, stejné jako Kristus, ke trinu Jeho Otce. Kde
se nachazi tento trin? Mi milovani, tento majestatny triin na vas ¢eka i s bezpeéim
a laskou Bozské Matky-Otce Boha, ve vasem vlastnim srdci. Jsem znam mnoha

a celému svétu jako Mahavatar Krija Babaji, mluvim popravdé... Ja jsem obrance

celého lidstva.”

Sri Svami Vishwananda

Sri Svami Vishwananda je duchovnim mistrem z ostrova
Mauricius. Cestuje po mnoha zemich Evropy, severni
Ameriky, Afriky i Asie, aby Sifil poselstvi univerzalni
Bozské Lasky. Jeho duchovni censtrum je v némeckém
Springenu. O své duchovni praci fika: “Hlavnim pilifem
mého poslani je otevrit srdce lidi. Vite, slovo “laska” ma
v sou€asnosti mnoho vyznamu, takZe lidé zapomnéli na

pravy aspekt lasky, tedy lasku bezpodminecCnou.

A bezpodminecna laska je to, co zméni svét; vSechny ostatni druhy lasky maji néjaké
oCekavani. Jakmile vsak pocitite uvnitf svého srdce tuto skutecnou lasku, tato je za

vSemi oCekavanimi. Mir mize byt obnoven jen pomoci této lasky.”

“Atma krija obsahuje nastroje k transformaci, které dosahuji vdech urovni existence:

fyzickou, energetickou, intelektualni, emocionalni, mentalni i duchovni. Navozuje
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proménu, ktera katalyzuje znovusjednoceni omezeného lidského védomi s Atma,
dusi, a tedy spojuje Atma s kosmickym v&domim. V podstaté je Atma krija mocnou a
potencionalné dobrodruznou cestou, jak dosahnout kosmického védomi — Jednotu s

Bohem.” (Vynato z knihy “V jednoté s Bohem”.)

“Budete-li cvigit Atma kriju, stanete se chodicim pozitivnim energetickym polem.
Kamkoli pak pujdete, bude va$e vibrace i aura ovliviiovat a pomahat lidem okolo vas.
Cviéenim Atma krije vyvijite uvniti sebe kvality, které vas spojuji s Bohem.”

—Sri Svami Vishwananda

Mahavatar Babaji

Mahavatar Babaji je velkym himalajskym joginem.
Babaji veSel poprvé v SirSi znamost v knize
Paramhansy Jéganandy, Zivotopis jégina. Existuje
mnoho zaznamu, kdy se lidé setkali se zjevem
Babajiho jak v Himalajich, tak po celém svété ve
snech, meditaci, modlitbach i vizich. Babaji je

nesmrtelny a Zije jiz po staleti, mozna po tisicileti.

Laskyplné stale pracuje a pomaha lidem v dosazeni

smyslu fyzického Zivota — Jednoty s Bohem.

Mahavatar Babaji se v minulosti setkal s osvicenymi mistry a dal jim za ukol, aby
predali Jeho zpravu o zivoucim svétle lidem, ktefi stale hledaji jednotu s Bohem. V
soucCasné dobé se Babaiji jesté vice zpfistupnuje lidem v domacnostech, zatimco v
minulosti se to tykalo hlavné joginu v jeskynich a Zijicich mistrd. Mahavatar k lidem
pfichazi mnoha zpusoby, v€etné internetu, aby skrze povérené lidi nabidnul svou

duchovni praci.
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Mahavatar Babaiji fika:

“‘Jsem znamy jako Mahavatar Babaji majestatnych Himalaji, svatych indickych

hor, které se tyC€i jako vé¢né sloupy lasky, oddanosti, viry a nekoncici Bozi vule po
jednoté. Nabidka mé duchovni pomoci je vécné platna, tak jako se velké himalajské

hory tyCi v podobé duchovnich pilifi lidstva.”

Kurz Atma krija jogy

Jit na kurz Atma krija jogy mGzZe byt zalezZitosti, ktera vam zméni Zivot. Naudite se
sérii jogovych technik jako pranajamu, meditaci, dzapu, mudry, asany, jak otevirat a
chranit své Cakry, |éCebnou techniku a take obdrzite Saktipat. Kurzy se obvykle uci

dva az tfi dny. Pro dal8i informace ohledné kurzl prosim navstivte webovou stranku:
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Slovnicek sanskrtskych pojmu

Asana — pozice t&la, ovykle spojovana s praktikami jogy, ¢asto se o ni hovofi jako

o “dokonalosti umét klidné sedét”. Také mohou obsahovat pohyby téla Ci dechové
cviky.

Avatar — v hinduismu doslova “ten, ktery sestoupil”, tedy umysiné sestoupeni bozstvi
¢i svrchovaného Byti (napf. ViSnua pro vaiSnavisty) na Zemi, nejCastéji se preklada

jako “inkarnace”.

Bhakti joga — jeden druh jogy zmifiovany v hinduistické filosofii. Jedna se o duchovni

praktiku, rozvijejici milujici oddanost vuci osobni formé Boha.
Clen domécnosti — lovék, vedouci rodinny Zivot, ktery ma déti, praci a dim.
Dziana joéga — “cesta poznani”, druh jogy. Dznana znamena poznani.

Jantra — symboly ¢asto reprezentujici Bozstvi, jsou tvofeny raznymi tvary —

trojuhelniky, obdélniky a kruhy.

Kali juga — temna doba. Posledni ze ¢tyf obdobi, jimiz svét prochazi, cyklus jug je

popisovan v indickych pismech.

Karma — koncept, kdy skutek Ci akce spousti cyklus akce-reakce nebo zrozeni a

smrt.

Karma joga — forma jogy zaloZzena na uCeni Bhagavadgity, posvatného
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hinduistického pisma v sanskrtu. Existuji Ctyfi cesty vedouci k realizaci, karma joga

je véda dosazeni dokonalosti v Cinnosti.

Kose — prekladaiji se jako obaly, dle védské filosofie obaly Atma &i Byti. Obvykle jsou

znazorfiovany na téle jako slupky cibule.

Mantra — zvuk, slabika, slovo €i skupina slov, jez ma schopnost navodit transformaci.

Mudra — pozice Ci uzavér; jedna se o symbolickou pozici v hinduismu ¢i buddhismu.

Zatimco nékteré mudry zahrnuiji celé télo, obvykle se provadéji pomoci prstd a rukou.

Nadi — podle tradi¢ni indické mediciny a duchovni védy se jedna o kanaly, jimiz
proudi energie jemnohmotnych tél. Spojuji se ve zvlastnich intenzivnich mistech

zvanych Cakry.

Pranajama — znamena “prodlouzeni prany ¢i dechu” nebo presnéji “prodlouzeni

zivotni sily”.

Prasad — v hmotném smyslu je prasad tvofen procesem davani a pfijimani mezi

Bohem a oddanym.
Radza joga — kralovska joga Ci kralovskeé spojeni, také znama jako klasicka Ci
astanga joga. Zabyva se kultivaci mysli pomoci meditace a dalSiho dosazeni

pravdivé skuteCnosti a kone¢ného osvobozeni.

Sat Guru — specificky titul pro osviceného mudrce Ci svétce, jehoz smyslem zivota je

provadét druhé duchovni cestou, na jejimz konci je realizace Boha.
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Sadhana — prostfedek k dosazeni néeho, obvykle znamena pfeménu ega pomoci

duchovni praxe.

Sahasrara — korunni €akra, umisténa na temeni lebky v lidskem téle.

Sattva — jedna ze tfi gun, kvalita rovnovahy, harmonie, miru, lasky a stésti. Jidlo,

chovani i lidsky temperament téZ muze byt sattvické kvality.

Sri Jantra — jantra vznikla deviti propojujicimi trojuhelniky, které obklopuji centralni

bod (Bindu), spojeni fyzického svéta a jeho nemanifestovaného zdroje.

Susumna nadi — centralni kanal vedouci podél patefe, spojujici Sest hlavnich &aker.

Tantra — oznaceni, které dali u¢enci mezinabozenskému duchovnimu hnuti

stfedovéke Indie v patém stoleti.

Trataka — zirani na jeden bod bez mrkani.

Védy — rozsahlé starovéké indické texty.
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Jantra Mahavatara Babajiho
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Asato ma sad gamaya
Tamaso ma jyotir gamaya
Mrutyor ma amritam gamaya

Ved mne od nevedomosti k pravde
Ved mne z temnoty ke svétlu
Ved mne od smrti k nesmrtelnosti

Brihadaranyaka Upanishad, 1.iii.28,




