Testovani potravin z hlediska bioenergetické hodnoty

Nazev Bovis hodnota Bio cert. [Rostlinné [Poznamka
Jogurt Florian Pozivatina

Jogurt chocensky PoZivatina

Jogurt Jogobela Pozivatina

Pivo Pardal PoZivatina

Syr Niva Pozivatina

Bagetka Potravina Bio Lidl

Banany Potravina

Citron Potravina

Cesnekovd bageta Potravina Lidl

Cocka Potravina

Cokolada v prasku Potravina Bio Rostlinné DM drogerie
Gouda syr Potravina Madeta
Hranolky s krevetami Potravina vlastni vareni
Chleba Zitan Potravina

Krabi tyc¢inky Potravina

KukufFice varena Potravina

Loupdk Potravina

Mandarinky Potravina

Maslo opocenské Potravina

Rohlik bilé pecivo Potravina

RyZe Basmati Potravina

Recky jogurt s ostruZinou Potravina

Salam turisticky Potravina Davelské uzeniny
Slunecnicovy olej ve spreji Potravina

Syr Grand Moravia Potravina

Sleha¢ka ve spreji Potravina

Vajicka Potravina volny chov prliimyslovy
Veprové maso ve vlastni staveé Potravina konzerva

Voda kohoutkova Potravina Hradec Kralové
Voda kohoutkova Potravina Smifice

Voda s citronem Potravina

Zitny chleba Potravina Lidl

Blumy Potravina + Bio Lidl

Citron Potravina + Bio Lidl

Cerstvy salat Potravina +

Cokolada 85% Potravina +

Hrusky Potravina + Domadci zdroj — zahrada
Jogurt Natur Promis bez laktozy Potravina + Bio

Matjesy korenéné v oleji Potravina +

Mléko ovesné Potravina + Bio Rostlinné

Paprika cervena koreni Potravina + Bio It’s Natura, Lidl, Albert
Parky v ndlevu — konzerva Potravina +

Raj¢atovy protlak Potravina + Rostlinné

Sojovy puding Potravina +

Syr bylinkovy Potravina + Farma Pour Rusek
Zakysana smetana Potravina +

Actimel Zivina

Bramboraky Zivina Bio Rostlinné [Vlastni vareni
Bramborovy salat Zivina Rostlinné [Lidl

Brambory Zivina Domdci zdroj — zahrada
Burger Zivina Rostlinné




Camember

Celozrnné tésto na pizzu
Cibule

Cerstvy fik

Cocka Eervena

Cokolada 80 %

Fazole Cervené

Hamanek pro déti

Houbovy perkelt

Humus — cizrnova pomazanka
Chleba s olivami

Jablka

Jogurt Hollandia bez laktozy
Kukuftice konzerva
Mandarinky

Marmelada lesni smés
Nejogurt

Obilna kava s fiky

Orechy vlasské mleté
Paprika cerstva

Pomazanka cizrnova
Pomazanka s grilovanymi paprikami
Pomazanka surimi, mrkev + pom. Maslo
Pomeranc¢

Rybi prsty mrazené

Rize&ky rostlinné mini

Salat cervena fepa, cocka
Smetana

Syr Haloumi

Syr Natur Promis bez laktozy
Spenét mrazeny

Tahini

Tataracek rostlinny
Téstoviny s rajéat.omackou
Tofu gyros

Tofu lahtGdkové

Tofu s jasminovou ryzi
Tycinka Frunes fikova
Vajicka

Voda kohoutkova 2 dny odstata
Zelnd polévka

Kaki

Knedlik v prasku

Banany

Gouda

Humus — cizrnova pomazanka
Chiabata s olivami

Jable¢ny puding

Jablka

Kolac jablka Spald.mouka
Mandlové mléko

Madslo

Orisky liska turecka
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Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
Zivina
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Zivina
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Bio
Bio
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Rostlinné
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Rostlinné
Rostlinné
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Lidl
Amylon

Lidl

Konzervované

Vlastni vareni

Pekarna Kolacek, Bazalka
Domdci zdroj — zahrada

Bonduel
Lidl
Ikea

DM drogerie
Domadci zdroj — zahrada
Albert

Polotovar Nowaco
Lidl

Nowaco
Horizon, Country — life

Vlastni vareni
Lidl

Lidl

Albert

Domaci chov
Hradec Kralové
Vlastni vareni

Amylon
Lidl
Lidl

Lidl

Vlastni vareni

Lidl

Vlastni vareni

Albert

Lidl

Samosbér Hradec Kralové




Polévka ¢ockova Zivina + Bio Rostlinné [Vlastni vareni

RyZové mléko Zivina + Bio Rostlinné |Albert

Sugené fiky Zivina + Bio DM drogerie

Vajitka Zivina + Doméci zdroj — zahrada
Vino hroznové Zivina + Bio Lidl

Celer Léciva substance Domdci zdroj — zahrada
Ghi z biomasla Léciva substance

Jablka Léciva substance Bio Domdci zdroj — zahrada
Kesu orfechy Léciva substance Bio Rostlinné [Lidl

Kysané zeli Léciva substance Domdci vyroba

Polévka mrkvova Léciva substance Bio Rostlinné [Vlastni vareni

Rapikaty celer Léciva substance

Syr vegan Léciva substance Bio Rostlinné

Spenat Léciva substance Bio Rostlinné [Lidl

Stradl z list.tésta vegan Léciva substance Bio Rostlinné [Vlastni vyroba

Vegi tablety — suplement Léciva substance Rostlinné [VEG 1

Voda studankova Léciva substance Studanka Dachov

Voda studdnkova Léciva substance Studdnka Rodov
Chlorela Léciva substance ++ |Bio Rostlinné [Green Ways

JeCmen détsky — jahoda Léciva substance +++ |Bio Rostlinné [Green Ways

Cesnek Léciva substance +++ Domadci zdroj — zahrada

Legenda k tabulce : Testovani potravin z hlediska bioenergetické hodnoty

Zluty barevny podklad — potraviny s niz$i energetickou hodnotou
Zeleny barevny podklad — potraviny s vyssi energetickou hodnotou
Na prvni pohled je tak viditelna hranice mezi potravinami, které maji pro télo pfidanou energetickou hodnotu. Jejich

zafazenim do stravy ziskdme pro sebe nejen Ziviny, ale zvySime i svou energii.

Barva pisma - barvou jsou rozliseny potraviny dle vysledku, ktery ziskaly testovanim v Bovisové tabulce pro
vytestovani energetickéhpo potencidlu potravin, barvy jsme zachovali dle pfislusnych barev v tabulce.

Znaménko plus — oznacuje hrani¢ni hodnotu, napf. kdy je hodnota pfesné na hranici mezi dvéma hodnotami, nebo
hodnotu tabulky presahuje (viz chlorela, je¢men)

Sloupec rostlinné — jde o potraviny, kde neni na prvni pohled zfejmé, Ze jde o potravinu vyrobenou cisté z rostlinych
ingredienci — tedy pouZitelnou pro vegany.

Sloupec Bio — jde o potraviny, které jsou prodavany s certifikaci BIO.

Pozndmka — v pozndmce jsou uvedeni vyrobci, popfipadé zdroje, kde jsme potraviny nakoupili, nebo ziskali.
Méreno v roce 2020/2021, Véra Klouckova, vecarka@seznam.cz




